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A cultura no transito mudou muito.
Podemos falar que nossos pais tinham pouco amor a vida?

E a cultura do trabalho em altura?
#GESTAO é o caminho para se valorizar a vida no Brasil!
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Pergunta:
Porque o trabalho em altura esta “em todas” as fotos da ultima pagina da Revista Protecao?

Resposta:

“Por altura ser um risco muito presente e muito aceito”

(Alexandre Gusmao — Diretor da Revista Protecao)

Sera que o risco/altura pode ser menos presente?
Serd que o risco/altura pode ser menos aceito no Brasil?
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AGORAE “Perguntas estatisticas” sobre #GESTAO

GESTAO . . .
NOVA NR3S Atender a estes fatores relacionados a acidentes seria
uma forma de prevencao no trabalho em altura?
Descricao Total de
¢ Acidentados
Modo operatorio inadequado a seguranca / perigoso 586
Falha na antecipacao / deteccao de risco / perigo 541
Auséncia / insuficiéncia de treinamento. 323
Falta ou inadequacao de analise de risco da tarefa 312
Sistema / dispositivo de protecao ausente / 208 .
inadequado por concepgéo BN
Procedimentos de trabalho inexistentes ou U S
| 240 IR
Inadequados ’

DADOS: Boletim do SIRENA — Sistema de Referéncia em Analise e Prevencao de Acidentes de Trabalho
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35.5.2 No planejamento do
trabalho devem ser adotadas, de
acordo com a seguinte

hierarquia.

Trabalho em a|tu ra Uma parte importante para o trabalho seguro é considerar os riscos associados ao trabalho em altura e a implementacao de
medidas sensatas e proporcionais para gerencia-los. Veja esta simples referencia do degrau a degrau que pode ajuda-lo a

deg rau a deg rau controlar os riscos no trabalhar em altura.
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i MINIMIZAR Usando escadas portateis 0
Fonte da informaco . . Escadas de montante
E PREVINIR Vocé pode minimizar a unico e escadas de abrir
Health & Safety distancia e/ou as
Exccutive Vocé pode previnir que uma queda ocorra? consequéncias de uma queda? Para tarefas de baixo risco e curta
@ Se nao, va para “um degrau mais alto” duragéo, escadas de montante tnico
MINIMIZAR e escadas de abrir podem ser uma
Traducéo e adequacio (A& D Se o risco de uma pessoa cair opg&o sensata e pratica.
A R X permanece, vocé deve tomar medidas
Vocé pode prevenir o trabalho em altura: ficient P distanci . A
usando um local de trabalho existente que ja é seguro, ou s‘; et == ELE Tln{mlz;r a.os anclia Se sua.avallagaq de risco
ELIMINAR se este n3o existir pode; e/ou as consequéncias de uma queda. determinar que eﬁcorreto usar
Utilizar um SPQ (sistema de protegédo contra queda) - uma escada, vocé deve minimizar
Vocé pode eliminar Exemplos préticos de SPCQ com ainda mais o risco, certificando-se
trabali:lar em altura em Alguns exemplos praticos de protegées coletivas e‘?“!"?me"“f f? tr_abalho para de que os trabalhadores:
imeiro | 28 existentes em um local de trabalho: = © 0 :nr,la o S ]
primeiro uga:. e um telhado plano de concreto (superficie nao fragil) com co:set(qjuenmas Al _q:le - d usam o tipo certo de escada para o
nao, va para “um protegao permanente de periferia tipo guarda corpo, ou rees Ce S e S'SI em_asb g trabalho 1
degrau mais alto piso mezanino com guarda corpo, ou maquinas com pouso MAcIo,|RelRESIIRL0: &/ 0ags, sdo competentes (vocé pode I/ o [
REVINIR. guarda corpo fixos ao seu entorno instalados perto do nivel do trabalho fornecer treinamento adequado efou
supervisdo para ajudar) I
Faga o maximo de trabalho Alguns exemplos praticos de SPCQ (sistema de protegdo xmiﬁqﬁzgﬂod?;;zilgeuzzdo Bars usam o equipamento fornecido com ‘ ‘
possivel do chao. coletivo contra queda) para evitar uma queda: CONSCOLES Sty 0 Seguraneaie s g
Alguns exemplos praticos plataformas elevatdrias méveis de trabalho (PEMT), cesto q d q | d pro?edlmento correto de seglidie
incluem: aéreo, torres de andaime com guarda corpo, andaimes :gijﬁ;&;cg; i'n']’:rf:;(:argz ?i'e - estao plenamente cientes dos riscos
R e ramentas com guarda corpo o e medidas para ajudar a control&-los o o ~y [
extensiveis do nivel do solo - ]
o aneconie || UnoariseS70 seema depso v | MEmbmneninie | vesseemotegue eailricacoes que incorporam
. tra queda): q ezl P Safe use of ladders and stepladders: A
de subir uma escada contra q a0 invés de FQ 2) brief guide (h K
instalagao de cabos no nivel do usando um sistema de restriéo de trabalho (restrido de riet guide {nse.gov.u
solo movimentag&o) que previne o trabalhador de acessar local “p da d d i imente vidvel torotech
. onde exista o risco de queda ara cada degrau, considere o que é razoavelmente viavel e use a 'protegéo
baixando um mastro de 9 coletiva' antes da 'protegéo pessoal' ,,
iluminagao para o nivel do solo
montagem nivel do solo de Tradugao e adequacdo livre do site da HSE — consulte o documento original em: Work at height - Step-by-step quide (hse.gov.uk) ’ a a O S e m a u ’ a
sistemas de guarda corpo Contato HUBSafety — hub6kN@gmail.com mais informagdes sobre o SPIQ - https:/t.me/HUBSafety
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GEST AO Ferramentas especi f Icas para regisios- S dentificar

coleta de informacgdo

Fonte www.HSE.gov.uk Data: Responsavel: R Ficha de procedimento operacional de ancoragem (POAnce

degrau 1 degrau 2 degrau 3 ’ -
B . deanindue e plesin
qual é quem pode ser qual a agéo ja foi quais agdes fu: S d e r S Pe Seiels e-iu 01 e pe stiely
o perigo?| lesionado e como? adotada? nescessadr Ea u [LetContoosriete P = b
- — rorisSiona
pontuar os perigos: Identificar grupos: Listar as acdes ja Vocé precisa ga
- percorrendo o ambiente; - particularidades de alguns; adotadas para reduziu os riscos
- perguntando a opinido dos | - pessoas que ndo estejam o ) L razoavelmente Ll
trabalhadores; tempo todo na drea; redu2|r_°u minimizar Umb . ua/ ’
- estudando o tema; - pessoas externas a empresa O risco e sua m bom camltw
- discutindo com pares de - se divide o ambiente veja probabilidade de comparar atit
profissdo. como seu trabalho afeta o dano. tomadas com
Além do perigo da queda quais| proximo. praticas. Caso
os perigos adicionais. Registre como o perigo pode diferengas - lis
Dar enfase as condigdes causar dano ao grupo. precisa ser impl:
impeditivas.
P tad
degrau 5 Rever a AR - garantindo de que esta vem evoluindo, ou ao menos sendo SEgairios o< epre
Qual a data para a ~ .
acompanhamento de . acompanhada e nao estd retrocedendo. Otesr-etde
i - revisdo? L .
melhoria continua Se ocorreram mudangas significativas no ambiente de trabalho, se faz M
— |nescessario avaliar a AR e onde for nescessario ajustar. Dtacre;: ]
— — F.=I_
Frequéncia diaria de exposicao -
L A 2 i
- Matriz LETA -
pemcriz 6z unbe
ALTECD . . N . = il o foker sprosimadus #Q8{ /9031 1/ #2321 )
S RWER de exposicdo ao risco de queda| + de 6 hrs 236 hrs até 2 hrs e
Leta = Local que Evita o Trabalho em Altura %ﬂ*z-“' Q4 competive com ¢ 210 sistertis vo ‘l_
- Sroeg.ed;
oy = = R ERL
Inaceitavel St 1 o S s 2ot 0 e e e Seoden ety St e srs

FQ 2 ou acesso sem SPIQ até 5m
Parametros Ma

L0 S
0 g FQ 1 ou trava queda deslizante 2 2
Classificagao AgOes neces nZ: g
do risco de queda o risco © FQ 0/ SPCQ 2 2 2
> o
critico inaceitavel interveng E "L_‘3~ SPIQ / PEMT 2 2 1
5 2
— ]
< substancial | muito alto reduzir T o spcQ 1 1 1
& .
-l , reduzir ou
(1] moderado toleravel
9O manter | apiuiuliuaud | ] ©
© - =
c . s reduzir ou . . £
\— 1 baixo aceitavel monitorar certa aprimorar ou manter| a.
manter
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Ponto de
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Estrutura

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

glossario da NR-18:

SPIQ: Sistema de Protecdo Individual contra Quedas, constituido de sistema
de ancoragem, elemento de ligacao e EPI, em consonancia com a NR-35.
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GESTAO (documento pago)
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NORMA ABNT NBER
BRASILEIRA 16489

P wonin

Mt ¢ eQUIBMTOMOS Je POONCdO | ndividuy
pars trabaibos e altira — Rescomenangden
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GUIA DO SPIQ

(SISTEMA DE PROTEGAO
INDIVIDUAL CONTRA
QUEDAS) NA INDUSTRIA
DA CONSTRUCAO

Guia de conscientizacao para

Guia do SPIQ - CBIC

(documento setorial de acesso gratuito)

Preparar

Registros(” = Identificar

GUIADE

CONSCIENTIZACAO

PARA TRABALHO EM ALTURA

Informagdes que os profissionais
envolvidos com & NR-35 devem saber

trabalhos em altura
ANIMASEG

(documento setorial de acesso gratuito)
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Trabalhar por caminhos legais para tornar a NBR 16489
como de livre acesso no Brasil, mesmo que por um
periodo.

Justificativas de melhoria significativa em:
Cursos de técnicos de seguranca
Cursos de NR35
#GESTAO do trabalho em altura
Esta apresentacao
Mortes por queda

Ao lado, como curiosidade, lista de instituicoes que participaram na elaboracdo da
BS 8437 que é a base de nossa NBR 16489

NORMA ABNT NER
BRASILEIRA

16489 Preparar

Registros "\‘/’ Identificar

pars trahalhas em altirs — Recomensngien

& =

Arboricultural Safety Council

Association of Consulting Scientists

Association of Technical Lightning and Access Specialists (ATLAS)
British Telecommunications plc

BSIF Test and Certification Association
Confederation of British Metalforming
Construction Fixings Association

Energy Networks Association

Health and Safety Executive

Industrial Rope Access Trade Association
Institution of Mechnical Engineers

Ministry of Defence — UK Defence Standardization
National Engineering Laboratory

North West Construction Safety Group
Performance Textiles Association

Personal Safety Manufacturers’ Association

SATRA Technology Centre
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Adequacao em traducao livre da Ata da reuniao de 12 de julho 2021:
... Participante pergunta

por que o guia BS 8437 (nossa NBR 16489) é “amplamente ignorado”
com poucos a adotando?

Ja respondendo - o conselheiro da Fundacao perguntou: Working at Height
guantas pessoas conhecem a BS 8437 na industria? APPG on Working at
O conselheiro disse que o custo das Normas BS limitava (...) e que elas e
nao eram especificas ou focadas no setor. Citou que as pessoas preferem

seguir padroes e codigos de pratica criados por instituicao de setores

especificos em vez das normas.

Minutes-12-July-No-Falls-Charter.pdf (workingatheight.info) ¥



https://workingatheight.info/wp-content/uploads/2021/08/Minutes-12-July-No-Falls-Charter.pdf
https://workingatheight.info/
https://workingatheight.info/
https://workingatheight.info/
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¢ pANMASES
Agosto -
Yy — Descrgéo Ao
Modo operatério inadequado a seguranca / perigoso 586
Falha na antecipagéo / detecgéo de risco / perigo 541
Auséncia / insufiggg Y 323

igafiegdainanents

Falta ou inadeq ‘ﬂ = :'d z :-“I E‘ 312
Sistema / dispo e i 8o Mol He / 208
inadequado por concepcdo
Procedimentos de trabalho inexistentes ou 240
inadequados

GUIA DO SPIQ P

reparar

INDIVIDUAL CONTRA

‘QUEDAS) NA INDUSTRIA

DA CONSTRUGAO

Profissional

qualifi T

‘ " 3 |dentificar

H de

Tra estruturas
capacitado

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16489

?jm = et Ké{;ﬁ‘é
S“E_S,TAO Marcos Amazonas

Transformar a cultura
preventiva do trabalho em
altura através da #GESTAO

Julho 2023 - Curitiba
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Recomendacao de leitura

OI RA (https://oiraproject.eu/pt)

} Instrumento Interativo de i\ ,
O’RA Avaliacao de Riscos em linha (OiRA) AVA“AQAO DE RISCOS ‘? ot
COMOOIRAEM

0 que é a avaliagao de riscos? 4 ETA PAS

« Eabase para uma gestao bem-sucedida da sequranga e satide;
o PREPARACAO
D)

« E crucial para reduzir os acidentes relacionados com o
trabalho e as doencas profissionais;
» Pode melhorar a seguranca e satde no local de

Agéncia Europeia para K% x

IMPORTANTE

Organizar e coordenar a avaliacao -
trabalho e o desempenho da empresa. s 90 ool - Estas etapas foram desenvolvidas
\\ .- | Designaras pessoas responsaveis para ajudar as micro e pequenas
’ % pela sua realizacao empresas a gerirem 0s seus riscos no
8 S i, local de trabalho.
Por que razao é importante7 ; D = “' o0/ & Comeaia a executaro;:lano (:’eagéoc:
. ¥ reveja regularmente a avaliacao de riscos!
Porque permite fazer uma gestao de riscos 0 RELATORIO JJ
Assegurar a

por etapas, a fim de garantir a seguranca e

satide dos seus trabalhadores. participagdo dos

trabalhadores no
processo

Gerar um relatorio
sobre os resultados da
avaliacao de riscos

Quem é responsavel? Avaliar os riscos

existentes (gravidade
e probabilidade de

As entidades patronais

sao obrigadas por lei a PN. . eventuais danos)
A A ;
realizar uma avaliacao Y, £ Descarrega-lo ﬁ
de riscos. como prova de (lassificar os
todo o processo, Fiscos por
incluindo o ordem de
. plano de agao importancia
Como pode ser feito?
g OI:.RA (_Inztn:‘r'nento |nt|.er;tIV(,) de ELABORAGAO DEUM
valiacao de Isco.sem .m. .a)eu!na PLANO DE ACAO
plataforma Web disponibilizada as ’—
micro e pequenas empresas para as Identlﬁca_r a§ medidas adequadas
ajudar a avaliar e gerir os riscos de E paa ellmtlna( ol (_ontrolar 0
seguranca e satde no trabalho num potendiais riscos > @ " ~ .
vasto conjunto de setores. m n * nm
n )
Siga a comunidade #0iRAtools Mais informagdes em https://oiraproject.eu/pt

de no Trabalho, 2019
da f

Seguranca e satde no trabalho diz respeito a todos. Bom para si. Bom para as empresas.

QUATRO RAZOES PRINCIPAIS
PARA UTILIZAR 0 OiRA

www.act.gov.pt

b 1 Identificar

Registros

O OIRA foi a fonte principal de

inspiracdo para desenvolvimento do
método ARIA.

ARIA avaliacao de risco interativa de altura — fluxo de etapas
Preparar

Langar programa — ciéncia de todos

Engajar os trabalhadores

o Identificar
. rganizar o trabalho | g
Re ngtI‘O S quem vai realizar & probabilidade

Informag@o retida

Relatério de Classificar por importancia

resultados Realizar diagnose e

inventario
AR em S degraus
Plano de agdo Matriz LETA

Indicadores para
melhoria continua

Acompanhar os pardmetros LETA

AR en
Utilizar as ferramentas: SCET
POAnco
POACction
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EXPOSITORES APOIADORES

GRUPO

BONIER"
3R cesto I Nortel WRX, RANcer /Artesurmer

DOIS DEZ SMS

111 SIMPOSIO DE NR35'

OBRIGADO!
AGO&A E Marcos Amazonas
GESTAO

NOVA NR35 +55 41 991611973

Contatos:

REALIZACAO

< A LT ECO
_ ] INSTITUTO DE m
APCES @ ENGENHARIA e BANIMAGSEG 77 sowcsesemaurura

DO PARANA

APOIO INSTITUCIONAL


mailto:amazonas@alteco.com.br

