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" NR35.7 Emergéncia e Salvamento

« Emergéncia: A emergéncia acontece quando ha uma situagao que nao pode ser adiada, que deve ser
resolvida rapidamente, pois se houver demora, corre-se o risco até mesmo de morte.

« Algumas empresas, pela natureza do que produzem ou trabalham, estao sob riscos constantes. Imagine um
trabalhador que precisa subir em uma torre ou antena? E os profissionais que limpam ou consertam
telhados? Ha ainda pessoas que trabalham em lugares com alta probabilidade de incidéncia de choques
elétricos, quedas, incéndios etc.

e Osplanos de emergéncia reunem os procedimentos que devem ser adotados no dia a dia para amenizar a
exposicao dos profissionais a essas ameacas...Desse modo, para cada natureza de perigo, sao tracadas
estratégias diferentes, como manutencdes periodicas, uso adequado de equipamentos, capacitagcao de
trabalhadores...

Ja o trabalho em altura é regulamentado pela NR-35, que, entre outras obrigacoes, requer
no plano de emergéncia do empregador uma analise prévia dos riscos, além de varios tipos de
equipamentos de protecao, como cintos de seguranca e talabartes, sendo que todos eles devem

passar por manutenc¢ao periodica.
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substantivo masculino

1.acao ou efeito de salvar(-se); salvacao.
1."s. das vitimas das enchentes”

* Plano de Resgate — resumo dos fatos encontrados na analise de risco
e a melhor forma (técnica, equipamento, equipe minima,
supervisao, etc) para que o ato do Salvamento figue o mais eficiente
possivel.
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NR35.7.1 A organizacao deve estabelecer e manter
procedimentos de respostas aos cenarios de
emergéncia de trabalho em altura, considerando,
além do disposto da NRO1:

d) As técnicas apropriadas, equipamentos pessoais e/ou
coletivos especificos e sistemas de resgate disponivel, de
forma a reduzir o tempo de suspensao inerte do
trabalhador e a sua exposicao aos perigos existentes.
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" Salvamento com Gestao

Remover = Evitar = Proteger
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35.7.2 A organizacao deve assegurar
que a equipe possua 0S recursos
necessarios para as respostas as
emergencias. L

Remover =2 - Proteger
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PPE ou EPI

https://www.cmcpro.com/technical/clutch/

KEY TAKEAWAYS

e 11 mm CLUTCH is up to 38% more efficient than a traditional cam-style descender.

e 11 mm CLUTCH is 5-17% less efficient than MPD due to its compact size and versatility.

e 11 mm CLUTCH is 71% efficient in a 1:1, excellent for small teams with limited equipment.

e 11 mm CLUTCH is 85% efficient in a 2:1 or 3:1, ideal for integrating into MA haul systems. S
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https://www.cmcpro.com/technical/clutch/
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CAPTO™ is an innovative multifunctional rope grab with a high efficiency pulley
and integrated becket. More information about CAPTO will be added to this
page and sent out in email newsletters as it becomes available.

https://www.instagram.com/p/CrkakpVojB
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Cuidados com o paciente
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KISS — “keep it super simple”
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